® Phillipe, 52 rokov, fajéiar od 12-tich rokov
03/05/2005

Belgicko
,P0 tom, ako mi lekar odporudil prestat fajcit, zavolal som na ¢islo 0800 111 00, na linku ,Tobacco-Stop Line”.

Odbornik na tabak mi odporucil pouZit nikotinovi ndhradu a povedal mi tiez, aby som mu zavolal kedykolvek to
budem potrebovat.

Ked?ze tGzba fajéit bola skutoéne silna, prvé tyZzdne boli velmi naro¢né a mal som vefmi zIG naladu.

Dnes, o 8est mesiacov neskor, si moje deti a Zena nad$ené. V dome uz viac necitit tabak a opat som pocitil, aké
prilemné je hrat so synom futbal. Fyzicky sa citim lepSie. A na druhej strane mi to, Ze som prestal konecéne fajcit,
pomohlo nabraf sebavedomie.*
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