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Nefaj¢ite, ale niekedy ked vidite svojich priatelov alebo kolegov rozpravat sa pri kave alebo cigarete, chcete sa
pripojit...

Takzvand ,,cigaretova“ prestavka, cigareta, ktoru fajCite, aby ste sa odreagovali, aby ste si dali prestavku medzi
dvoma vyuéovacimi hodinami, dvoma zasadaniami, je zvlast nebezpecna, pretoze si ju ¢lovek neuvedomuje a faj
&i ju automaticky; nie je ani ni¢im prijemnym, je to len zvyk.Délezité je vediet si oddychnut bez uchylenia sa k
droge, a hlavne faj¢eniu. Kym sa vasi priatelia a kolegovia stretnu pri cigarete, vyuZzite tento ¢as na nie¢o ,len pre
vas": Citajte, telefonujte, naliCte sa, zacvicte si...

Cigareta vam neposkytne pohodu, a ani sa pri nej neodreagujete. Je to len iluzia. Pocas stresu alebo
intenzivnej ¢innosti, fajcenie je v podstate len akymsi unikom, pricom len nefajéiar skutocne vie, ako si
oddychnut bez toho, aby potreboval klamat seba samého.
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