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Ako prestat fajcit? Motivacia je tym kli¢ovym slovom.

Prestat fajéit je pre vas ozajstnou vyzvou; je zaroven skuto¢nym umenim, ktoré si vyzaduje poznanie seba
samého a ozajstni sebauctu.

Akonahle sa rozhodnete prestat fajcif, pozorne si zagnite véimat svoje Zivotné navyky a spotrebu, aby ste tak pri
$li na klu¢ové okamihy dria, ked' sa cigareta zda byt nevyhnutna.

Rozoberte svoje motivy a zaujmy, ktoré si spojené s vasim rozhodnutim prestat fajéit, a potom si zvolte
najvhodnejsiu dobu, kedy s tym zacat. Pozor, dovolenka nebude asi tym najvhodnej$im obdobim, kedZe stres
spojeny s navratom do prace predstavuje vazne riziko recidivy.
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