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Fajcenie je osobnou volbou kazdého z nas a nemalo by byt nanttené inym. Av§ak v dnesnych droch sa fajéiari v
désledku boja proti fajéeniu citia izolovani a zavrhnuti. Tento pocit sa méze stat zarodkom konfliktu.

Neobviriujte ich, najdite tie spravne slova a do popredia nedavajte to, aky je pre fajciara nebezpecény tabak - to, ¢o
oni sami dobre vedia — ale skér svoje vlastné zdravie.

Nefajciar nesmie pocifovat nenavist od toho, s kym rozprava, ale prave naopak, pozornost a porozumenie.

Nezabudajte, aké tazkeé je pre fajciara rozhodnut sa prestaf fajcit, ked’ze fyzicka a psychicka zavislost st skutoéné
a silné, ale taktiez preto, Ze prestat fajéit tiez znamena zacat v svojom Zivote novu kapitolu, zavrhnit fajciara,
ktorym sme boli.

Musite sa naucitf komunikovat s faj¢iarmi, aby si uvedomili skutoénost pasivneho faj¢enia. Ak mé fajéiar pocit, Zze
ho pocuvate, rozumiete mu, ma vo vas podporu, bude eSte viac motivovany k reSpektovaniu nefajciarov a
nakoniec sa rozhodne prestat.

Vediet si fajéiara vypoéut, najst preiiho tie spravne slova a neobvifiovat ho to véetko méze poméct znizit
zhubny vplyv pasivneho fajéenia.
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