@ Muz z Dorsetu PRESTAL fajéit kvoli svojmu diefatku
13/05/2005

Velka Britania
Hrdy otec, Adam Clay, 25 rokov, z Dorsetu prestal fajcit, aby jeho dieta mohlo vyrastat v nefajciarskom
prostredi.

Adam zacal fajcit ked mal 13 rokov a nikdy ho nenapadlo prestaf. V praci sa tesil na prestavky, pocas
ktorych mohol fajéit.

Po tom, ako sa mu narodilo dieta, Adam si uvedomil, Ze musf s fajéenim prestat a to nielen kvéli sebe, ale
aj kvoli tomu, aby aj jeho diefa nemalo zadymeny domov. Zi¢astrioval sa skupinovych sedeni pre tych,
ktori chceli prestat fajcif, uzival Bupropién a pravidelne volal na linku Quitline na &isle 0800 00 22 00.

Adam povedal: “Namiesto toho, aby som si zobral cigaretu, zodvihol som slichadlo. Rozhovor s
psycholégom na linke Quitline mi pomohlo v motivacii.”
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